
 

 
 

 

Freiraum im Alltag schaffen  

und Überlastungen entgegenwirken. 

Samstag 21.11.2026 

Mit den Techniken der Spacial Dynamics® Methode lernen wir den Raum und 
seine Bewegungen so zu gestalten, dass ein Wohlfühlen auch im Alltag erlebt 
wird. Dieser Kennenlernworkshop ist für alle geeignet, die sich gerne 
bewegen und Neues erforschen wollen.  

Workshop: am Samstag 21.11.2026 von 9 Uhr bis 16 Uhr 

Wir  treffen uns ab 8:30 Uhr im Raum Luna.  

Zum gemeinsamen Mittagessen gegen 12:30 Uhr, bitte etwas zum Büffet 
mitbringen. Snacks, Geschirr und Getränke sind vorhanden. 

Der Workshop kostet 42 €. Für Mitglieder der Seeoase, des Kneippvereins und 
des Verbandes für Spacial Dynamics® Deutschland e.V. kostet der Workshop 
32 €.  Weitere Ermäßigungen auf Anfrage. 

Eine Anmeldung ist erwünscht: ku1@posteo.de 

Auf Dein Kommen, auch spontan, freuen sich: 

Katharina Ungerer und Klaus Lander, 

Mitglieder im Verband für Spacial Dynamics® Deutschland e.V. 

 

Eine neue Ausbildung startet im September 2027. 
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